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L’alimentation est l’un des principaux facteurs ayant une infl uence sur la santé.

Une alimentation équilibrée est importante pour conserver une bonne qualité de vie. Associée 

à l’activité physique, elle permet de prévenir ou réduire le surpoids ainsi que les maladies y 

étant associées.

Vous vous posez des questions sur l’alimentation? Vous avez un projet et vous avez besoin 

d’un soutien professionnel?

Nous vous proposons:

• Des cours de cuisine destinés aux enfants, adolescents, à tout public ou spécifi ques aux     

   seniors sur di! érentes thématiques.

• Le développement et la supervision de projets en partenariat avec les professionnels du      

   terrain.

• Des prestations diététiques sur mandat pour les institutions, les établissements scolaires et  

   les entreprises.

• Des informations relatives à l’alimentation destinées aux parents et aux enfants, de la  

   naissance à l’âge scolaire.

La recette d’une alimentation équilibrée :

Cuisiner avec bon sens et prendre du plaisir en 
mangeant
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